CBETCKU JAH CPIA 29. CEITEMBAP 2017. TOAUHE
»OJAYAJTE CBOJE CPLIE”

Ceercku naH cpra je ycranoBibeH 2000. roguHe ca muibeM J1a WH()OPMHIIE JbyAe MUPOM CBETa Jia Cy OOJecTH
cplia ¥ KpBHHUX cyaoBa Bojehu y3pok cMptu kox 17,5 Munnona Jeyau cBake roaune. [Iponemyje ce na he mo 2030.
roauHe Taj Opoj mopacty Ha 23 munroHa. CBercka demeparyja 3a cpie yno3opasa gaa HajMame 80% npeBpeMeHuX
CMPTHHUX HMCXOJla MOXKE JIa CE CIpPEYHd KOHTPOJIOM IIIaBHUX (hakropa pusuka (MylIeHkhe, HeMpaBUIIHA HCXpaHa U
(¢u3NYKa HEaKTUBHOCT).

OBe roguae CBeTckH JaH cpia oOenexaBa ce moj cioraHoM ,,Ojadajre cBoje cpie”, HarmamaBajyhu 3Hauaj
3[paBUX CTHJIOBA JKHBOTA, KA0 M 3HAYaj MPEBCHIMje M KOHTPOJe (akropa pu3vKa 3a HacTaHaK OOJECTH Cpla U
KPBHHX CyJ0Ba y CBUM IOMyJallMOHUM Tpymnama. [log okpusbeM wianuiia U maptaepa CBercke deneparmje 3a
cpue, CBeTCKM JaH cplia YKJbydyje BEJIMKHA OpOj aKTUBHOCTH, Kao INTO Cy jaBHE TPHUOWHE, KOHIEPTH, CIIOPTCKU
norahaju, 6a3apu 3/IpaBiba M CIUIHO.

3abnyna je ma omx OoJecTH cpiia W KPBHHX CyJoBa 000JeBajy caMo crapHje ocobe, 0cobe MYIIKOT Tojia |
CKOHOMCKH Pa3BHjCHHjU JICJIOBU CTAHOBHHUINTBA. J[aHAac, HHMjeaH CTAHOBHHUK Hallle TUIaHETe HUje momTeheH on
OorecTr cpiia U KpBHUX CyJIOBa, 6€3 003mMpa Ha TO TJIE KUBH, KOjer je 1ojia, y3pacTa U COIHjaTHO-€KOHOMCKOT
cTaryca.

Jlenia mpencTaBibajy MOCEOHO pU3MYHY KaTEropHvjy 3a MojaBy OOJIECTH cplia M KpBHHX Cyja0Ba. bonectu cpma u
KPBHHUX CYyJIOBa MOTY Jia C€ jaBe U Ipe pohema, a pu3UK pacTe TOKOM JETUICTBA YCBAjEHEM JIOIINX KHUBOTHHX
HaBHMKa, Ka0 MITO Cy HEMpaBWJIHA MCXpaHa, HEIOCTaTaK (PU3MYKE aKTUBHOCTU M M3JI0O)KEHOCT JIyBAaHCKOM TUMY.
Opnpehene Henpeno3Hare U HeJIeUeHE 3apa3He 00JeCTH KO Aelie Cy moceban mpobiem, jep Mory Ja 3a30By TpajHa
omrehema Ha cpIry, Koja ce YeCTo JieUe jeAMHO XUPYPIIKAM HHTEPBEHIIMjama.

Enunemuonomka curyaruja y Cpouju

[Tpema momanma HanmoHad HOT perucrtpa 3a aKyTHH KOpPOHApHH CHHIPOM, OJ1 OOJECTH Cplia U KPBHUX CyIOBa
(KBB) Toxom 2015. ronune y Cpbuju ympio je 54.376 ocoba. bonectu cpua u KpBHUX Cy/0Ba, ca ydyemheM oJ
52,4% y cBuM y3pouuMa cMpTd, Bojaehu cy y3pok ymupama y CpOuju. Mcxemujcke Oonectd cpua u
nepedpoBackyIapHe 00JIecTH 3ajeIHO ¢y BoAehy y3polu CMPTHOCTH y OBOj TPYNHU 000JbeHa. Y KapIuOBaCKyJIapHe
Oonectu cnagajy: peymarcka 6osect cpua koja ynHH 0,1% cBux cMpTHHX ucxona o KBB, xuneprensusna 6oiect
cpua unnu 11,0%, ncxemujcke 6onectu cpua 17,6%, uepedbpopackynapue 6onectu 23,1%, a ocrane Goynectu cpia
Y cucTeMa KpBoToka ynHe 48,2,% cBux cMpTtHHX ucxoaa og KBbB.

Kao HajTexxu 001K MCXEeMUJCKUX O0JIECTH cpIla, aKyTHU KOPOHAPHU CHHIIPOM BojichH je 3ApaBCTBEHU MPOOIIEM Y
pa3BUjeHHM 3eMJbaMa CBETa, a IMOCIEABUX HEKOJIHMKO MEIEeHHja U y 3eMJbaMa y Pa3Bojy. AKYTHU KOPOHApPHH
CHUHIIPOM YKJbydyje: aKyTHH WH(ApKT MHOKapla, HECTaOWIHY aHTHHY IMEKTOPHC W HM3HCHAIHY CpYaHy CMPT.
AKyTHH KOpoHapHH cuHApoM y Cpbuju unnuo je 50,7% CBUX CMPTHHX MCXOAA O] UCXEMHUJCKUX OoiecTu cpua y
2015. rogunu. Ocrane ucxemujcke 6onectu cpia unHuie cy 49,3% cMpPTHOCTH O]l UCXEMHJCKUX OOJIecTH cplia.
[Tpema monanuma nomnynanuonor peructpa 3a AKC, y Cpouju je y 2015. roguau 1ujarnosa akyTHOT KOPOHApHOT
CHHIpOMa TIocTaB/beHa Ko 23.882 cimydaja. ManuaeHMja akyTHOr KopoHapHor cuaapoma y CpOuju u3HOCHIIA je
226,6 na 100.000 cranoBuuka. Tokom 2015. rogune ox oBor cunapoma y Cpouju cy ymprie 4852 ocobe. Croma
CMPTHOCTH O] aKyTHOT KOpoHapHOT cuHapoma y CpOuju u3Hocwia je 42,7 na 100.000 craHoBHHKA.

Haj3navajauju hakTopu pu3rka 3a HaCTaHAK KapJAHOBACKYJApHUX O0IeCTH

Behuna KBbB je y3pokoBaHa ¢akropuma pu3MKa KOjU €€ MOTY KOHTPOJIMCATH, JICYUTH WU MOIU(UKOBATH, KAo
IITO Cy BUCOK KPBHU IPUTHCAK, BUCOK HUBO XOJECTEPOJIa, MPEKOMEPHA YXPambEeHOCT/T0ja3HOCT, yoTpeba TyBaHa,
¢u3nuka HeakTUBHOCT W ImehepHa Oonect. Melytum, moctoje W HekH (pakTOpu pHU3MKA KOJU CE€ HE MOTY
KOHTPOJIUCATH.

Meby Haj3HauajHuje (QaxkTope pHU3HMKa KOju Cy OIroBopHH 3a cMpTHOCT o KBB, yOpajajy ce moBumieH KpBHHU
nputucak (kome ce npunucyje 13% cmpTHUX cilydajeBa Ha rj00alHOM HMBOY), 3aTUM ynotpeda ayBaHa (9%),
MOBUIIICH HUBO miehepa y kpBu (6%), puznuka HeakTUBHOCT (6%) U IpeKoMepHa TeliecHa Maca U roja3HocT (5%).



IMPOMEBUBU ®PAKTOPU PU3BUKA
Xuneprensuja (MOBMIIEH KPBHH NPUTHCAK)

Xuneprensuja je Boaehu y3pok KBb mmpom cBera, a BUCOK KpBHM MPUTHCAK Ce Ha3MBa ,,TUXH yOHUIa”, jep 4ecTo
HUje npaheH 3HanMMa yno3opema Wil CHMITOMUMA, Tla MHOTH JbYIHM 1 HE 3Hajy J1a ra UMajy.

KpBHE npuUTHCAaK ce MEpH M €BHACHTHpA Kao OJHOC ABa Opoja y MHJIMMETPHMA JKUBHHOT CTy0a — Ha MpHUMED,
120/78 mm Hg. IlpBu 6poj o3HauaBa CHCTONHU (T3B. TOPHH) KPBHU MPUTHUCAK — MPUTHUCAK Yy apTepujama y
TPEHYTKY KaJa je CpuaHh MHUIIMh y KOHTpakUHWju, a APYrd Opoj O3HA4YaBa JAMJACTONHU (T3B. JOHU) MPUTUCAK —
NPUTHCAK Y apTepHjaMa KajJa je cpuaHd MUIIMh omymTeH u3Mel)y 1Be KOHTpakuuje. BUCOK KpBHU NpUTHCAK ce
neUHAIIE Kao CTamke Kaja ce y BHUIIE Mepema J100uje CUCTONHU (ropmH) mputucak koju je 140 mm Hg wmm
BUIIIM, OJIHOCHO KaJa je aujactoaHu nputucak 90 mm Hg nnm Bumm. Ilpexuneprensuja ce nepuHMIIE Kao CTambe
KaJia ce y BHIIE Mepema 00uje CUCTONHHU (ropmkH) npuTHcak Koju je m3melhy 120-139 mm Hg, omHocHO Kana je
nujacToiHu (nomu) nputrcak umelhy 80—-89 mm Hg.

Ha rio6aiHOM HHUBOY, CKOpPO MUJIHjapay JbyAH MMa BUCOK KPBHH MPUTHUCAK (XUTIEPTEH3H]Y), OJ1 KOJUX ABe TpehuHe
KHUBH Yy 3eMJbama y pa3Bojy. ¥ CpOuju mpexurnepreH3ujy U XunepreHsujy uma 47,5% oapacior CTaHOBHMIITBA.
Koa mymikapana npexunepTeHsujy u xuneprensujy uma 48,5%, a kox xena 46,5%.

XurepreHsnja je jedaH O] HajBAKHMjUX y3poKa IMpEeBpEeMEHE CMPTH IIMPOM CBETa, a OHO MTO 3a0pumaBa je
YUIbEHUIIA J]a ce Tpoleyje Aa he 1,56 Munujapau Jbyau KHUBETH ca XunepreHzujom y 2025. ronuHu.

CBe HaBeieHO yrnyhyje Ha BXKHOCT PEJOBHOT MEepEHha KPBHOT MPUTHUCKA.
Ynorpeda nyBana

[Tponewyje ce na je mymeme y3pok HacTtanka ckopo 10% cux KBB. Ilymaun nMajy IBOCTPYKO O TPOCTPYKO
BHIII PU3HK 3a TI0jaBy CpYaAHOT M MOXKIAHOT yaapa y nopehemy ca Hemymraunma. Pusuk je Behu ykomnuko je ocoba
noyesna jia mymu npe 16. roJguHe ’KUBOTa, pacTe ca ToAMHAMa U BUIIIHM j€ KOJ] )KeHa Hero KoJ MyIIKaparia.

VY poKy of 1Be TOAMHE OJ] IPECTaHKa MyIICHa, PU3UK 0] HCXEMH]CKHX OOJIECTH Ccplia ce€ 3HaTHO CMamYje, a Y POKY
oa 15 rogwHa o1 MpecTaHKa MyIIeHkha, PU3HK OJ1 KapIMOBACKYJapHUX 000JbeHha CE M3jeHavYyje ca PU3HKOM KOjU
MOCTOjU KOJl Hemylmada. Y CBeTy HMMa MIIMjapAy CBaKOJHEBHHMX Iylada jayBaHa. Hajpuma ydecramoct
CBAaKOJHEBHHUX Mylllaya JyBaHa 3a0eiekeHa je y eBpornckoMm peruoHy (31%), a HajHmka y aQpuykoM pEeruoHy
(10%). Y Cpbuju, cBakogHEBHO KOH3yMHpa JTyBaHCKe pou3BoJie 32,6% mykapana u 25,9% xeHa.

IHoBuien HuBo mehepa y kpsu — mehepua 6osect

[Ilehepna Gorect ce qUjarHOCTHKYje y CIydajy Kaja Cy BPEeIHOCTH jyTapmer HuBoa mehepa y kpsu 7,0 mmol/L
(126 mg/dl) wmm Bumre, a KBb y3pok cy 60 mporieHaTta cBUX CMPTHHUX clly4ajeBa ocoba ca mehepHoM Oosemnthy.
Pusuk ox xapauoBacKyJapHuX OOJIECTH je 01 ABa 10 Tpu myTa Behu ko ocoba ca tTurom 1 mnu tunom 2 mehepue
Oonectu, a pusuk je Behu kox ocoba sxkeHckor moja. KapamoBackyiapHu pHU3WK pacTe ca MOBUIIEHUM HHUBOOM
BpeaHoCTH miehepa y kpBu, a nporao3a KBb kox ocoba ca meheprom 6onenrhy je nommja.

VY cBery ydecranoct aujabereca Koa oapaciaux ocoda mzHocu 10%, TOK y HaIIoj 3eMJbU ydyecTaJocT aujabereca
KOJl OZIpacyior CTAHOBHUIIITBA HM3HOCHU TOTOBO 8%.

Axko ce mehepHa OoJiecT HE OTKpHje Ha BpeMe M HE JieUr Moke Johu 10 030MJbHUX KOMILIMKAIH]a, YKIbY4dyjyhn
CpPYaHM U MOXJIAHH yaap, OyOpexHy MHCY(PULIMjEeHIIN]Y, aMIyTallljy eKCTPEMHUTETa U TyOUTaK BUAA.

PenoBHo Mepewme HUBOaA miehepa y KpBH, IPOIeHA KapIHOBACKYJIAPHOT PU3HMKA KA0 U PEIOBHO Y3MMAame JICKOBA,
YKJbYUyjyhu HHCYHH, MOXe TT0OO0JBIIATH KBAJIMTET )KUBOTA JbY U ca mehepHom Oomenthy.



®Ou3nuKa HEAKTUBHOCT

Ocoba je HeOBOJbHO (PM3MUKM aKTHBHA KaJa Mame OJ NeT IyTa HEeAEJbHO YIpaKmhaBa IMOJYy4YacoBHY (U3UUKY
aKTHBHOCT YMEPEHOT HHTEH3UTETA UJIH j€ Marhe OJ1 TPH ITyTa HEACJbHO NHTCH3MBHO aKTHBHA Mambe 011 20 MUHYTA.

HenoBosbHa (u3Muka akTHBHOCT je 4eTBpTH Boaehm ¢akrop pusuka ymupama. Jbynm koju Cy HETOBOJBHO
¢usnukn aktuBHE mMajy 20 o 30 mporeHata Behw pU3HMK O] CBUX Y3pOKa CMPTH y OJHOCY Ha OHE KOjU CY
¢u3nuku akTHBHU HajMawme 30 MuHyTa Behum Opoj naHa y TOKy Hezaesbe. Y CBETy je HENOBOJbHA (pu3Muka
aKTUBHOCT 3acTyrbeHa Ko 31% opapacior craHoBHHWIITBA, a y CpOuju je HeNOBOJbHO (pu3muku akTHBHO 44%
OJIpaciuX.

Henpasuina ucxpana

YTBpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOT YHOCA 3acMNeHUX MacTH, TPAaHC-MACTH U COJIM, Kao U HU3aK yHOC Boha, moBpha u
pube ca pU3MKOM 32 HaCTaHaK KapJAHOBACKYJIApHUX OOJIECTH.

Cmatpa ce na je HenoBoJbaH yHOC Boha u moBpha oaroBopan 3a HacTaHak 20% cBuX 0OJecTH cpua M KpBHHX
cynoBa. [IpekoMepHa TellecHa TeKWHA M T0Ja3HOCT y JIeYHjeM y3pacTy moBehaBajy pU3UK 3a HaCTaHAK CPUYAHOT U
MO>KJIAHOT yJapa mpe 65. roguHe )KuBoTa 3a 3 10 5 myTa.

VYyectano KOH3yMHUpame BHUCOKOCHEPTETCKUX HAaMHUPHUIIA, Kao IITO cy npepal)eHe HaMHpHHIE Koje cy Oorare
MacTUMa U mehepuMa, TOBOIM 10 HACTaHKA rojasHOCTH. Bucoka moTpomma 3acmheHnX MacTH M TpaHC-MAaCHHX
KHCEJIMHA je MOBe3aHa ca CpyaHuM OoJieCTHMa, JIOK eTMMHHALIMja TPAaHC-MAacTH M3 UCXpaHEe U 3aMeHa 3acuheHux
MacTH ca MoJIMHe3acuheHUM OMJBHUM yJbUMa CMambyje PU3UK OJ1 HAaCTaHKa KOpOHapHE 00JIeCTH cplia.

[IpaBuiiHa ncxpaHa MOKe Ja JAOMpPHHECE OApKaBamy MOXKeJbHE TelleCHe Mace, MOKEJbHOT JIMMUAHOT Npoduia u
HHBOA KPBHOT IIPUTHCKA.

HuBo xoJiecTeposia/iunuaa y KpBu

[ToBuiieH HUBO XojecTepoiia y KpBu moBehaBa pH3MK OJ] HacTaHKa CpYaHWX 00O0JbEHA M MOXKIaHOT yaapa. Ha
1JI00QJTHOM HUBOY, jeHa TpehruHa UCXEMH)CKUX OOJIECTH CpIla C€ MOKE IMTPUITUCATH BUCOKOM HHUBOY XOJIECTEpOa y
KkpBU. CMameme BUCOKOT HUBOA XOJIECTEPOJIa y KPBH CMakbyje PU3HK OJf HACTAaHKA CPUaHUX 000JbeHbha.

IIpexoMepHa yXpameHOCT U I0ja3HOCT

['0ja3HOCT je yCKO ToBe3aHa ca IVIABHUM KapIUOBACKyJapHUM (haKTOpHMa pU3HMKa Kao IITO Cy MOBHUIICH KPBHH
MIPUTHUCAK, HETOJIEpaHIIM]ja TITyKo3e, 1ujabeTec TUMa 2 ¥ TUCIUTHIEMU]a.

[Ipema pesynratuma HCTpakuBama 3jApaBiba cTaHoBHHIITBA CpOuje 2013. roamHe, Ha OCHOBY H3MEpeEHE
BPEIHOCTH WHJEKCa TEJEeCHE Mace, BHUIE Of MOJOBHHE CTAaHOBHUILNTBA y3pacta 15 romuHa u Buiie, Owio je

peKoMepHO yxpameHo (56,3%), onnocHo 35,1% cranoBHumTBa je 6uno mpenrojasHo u 21,2% cTaHOBHUILITBA
rojasHo. ['ojazHocT je ko 00a moa 6uia npuOIMKHO UCTO pactpocTpameHa (mymkapuu 20,1% u xene 22,2%).

PAKTOPHU PU3UKA HA KOJE HE MOKEMO JJIA YTUYEMO
(HEITPOMEH/bUBHU ®AKTOPHU PU3UKA)

[Topen npomemuBuX (hakTopa pu3MKa, MOCTOje U (PaKTOpU pU3MKaA KOjU Ce HE MOTy Mematu. Mehytum, ocobe u3
OBUX PU3UYHHX Ipyra O6u Tpebaso /a peIoBHHU]e KOHTPOJIMIITY CBOj€ 3/IpaBJbe.

I'onune crapocTu

* KBb nocTtaje cBe yemnrha nmojaBa y crapujem >kuBoTHOM 100y. Kako 4oBek crapwu, cpiie



[poJIa3y Kpo3 MocTeneHe (pu3noJIoIKe MPOMEHe, YaK U y 0/ICYCTBY OOJIECTH.

* Cpuanu mummh ca CTapemeM HE MOXE y TOTIIYHOCTH Jia ce omycTH m3Mmely JBe KOHTpakidje INTO MMa 3a
pe3yJiTaT Jja KOMope 1MocTajy KpyTe U pajie Mambe epUKaCcHO.

* OBe (hu3HoINIOIIKE TPOMEHE HACTaJe ca MPOIECOM CTapema MOTY Jia OTPHHECY MOJATHUM KOMIUTMKAIjama u
npobiemMuMa nipu jeuery KBb.

IToa

* Myumkapuu umajy Behu pusuk 3a nojaBy 0ojecTu cplia of keHa y npemeHonaysu. Ilocie MeHomnayse pusuk ce
u3jeqHavyaBa. Pu3nk 3a HacTaHaK MOXKIAHOT yapa je UCTH KOJI )KEeHa M MYIIIKapara.

boaecTu y nopoanuu

[Topoauuna ucTOpWja KapAMOBACKyJIapHHX O00OJpEeHa yKa3yje Ha moBehaHW pH3MK KOA TMOTOMaka. AKO je
NPBOCTETIEHN KPBHH CPOJHHK MMao KOPOHapHY OOJIECT cplia WJIM MOKAAHU ynap mpe 55. roanHe kuBOTa (pohak
MYIIIKOT TI0J1a) WK 65. ToAMHE )KUBOTa (polak jKEHCKOT 1mosa), pu3uK je Behu.

Hpuapyxure ce!

Ceercku naH cpia obenexaBamo 29. cenremOpa 2017. ronune. M oBe roanne CBEeTCKH JaH cplia UMa 3a b Ja
HCTaKHE BXKHOCT TJIOOATHOT IMOKPETa y MPEBEHIIM]M OOJIECTH CpIia M KPBHUX cyaoBa. Ha oBaj naH opranusyjy ce
OpojHEe aKTUBHOCTU 4WiIaHOBa U mapTHepa CBeTcke (denepaiuje 3a cpie Kao MITO Cy MpeaaBama, TPUOUHE, jaBHE
MaHu(ecTaIyje, KOHIEPTH, CIOPTCKH jJorahaju.

Caercka Qenepanyja 3a cpue

Caetcka ¢enepanyja 3a cpie Boau riodanHy 00pOy NpoTHB cpuaHUX 0OJECTH U MOXAAHOT yJapa, ca OKycoM Ha
3eMJbE Y Pa3BOjy M HEpa3BHjeHE 3eMJbE TPEKO YjeIUbCHE 3ajeqHuIle Koja Opoju Buire o 200 WwiaHWIa U OKYILJba
MEIUIMHCKE opraHuszanyvje u ¢ponmanuje 3a cpue u3 sume o 100 3emaspa. OHa ycMepaBa Harope 3a OCTBapeHe
msba CBETCKE 3/IpaBCTBEHE OpTaHU3aIlHje J1a ce 3a 25 MpoIeHaTa CMambe MPEBPEMEHN CMPTHH HCXOH O 00JeCTH
cpua u KpBHUX cynoBa 10 2025. rogune. 3ajeJHIYKHM HArlopuMa MOXXeMo MoMohu JbyiuMa MIMpoM cBeTa Jja BoJie
00JbU U 37paBUjU KUBOT Ca 3PABUM CPLEM.
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Moasuma noxpans 3K AKTUBHOCT Bam Mpecranax nywewa @
OAE BALLEM CPLY noMake da o8 ooehate HAjDOMRE CTRAD KON
noTpalivy axeprjy A0BpO W 48 CMEKHTE DrInK MOMETE Yy HHATH 38
38 pag. o cp4amnx Bonecri. ANPEBNLE BALHET CRUA.
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Mane aHeBHE NpoMeHe MOy OYropoMHO OONPWHETH 34paBrey Baller cpua.
Mosogom CBeTCKOr AaHa cpua, ojayajre ceoje cpue » MOTHBHLLIMTE
MWMMOHE TeY4H LWAPOM CBETa Oa BOMe pavyHa o 3apasrby cpua.

worldheartday.org
#woridheartday

q WORLD HEART
C"} FEDEMATION F [0 vtanulite PHILIPS




